
Resepolicy/Trafikpolicy

Syfte 
Syftet med denna resepolicy/trafikpolicy är att fastställa riktlinjer för resor som genomförs 
av medlemmar i Hvetlanda gymnastikförening. Föreningens alla medlemmar skall ha 
samma förutsättningar och få samma pris (när föreningen står för transport) på sin resa och 
boende vid arrangemang, tävlingar eller läger som föreningen erbjuder, samt att minimera 
de risker som är förenade med transporter. 

Denna policy berör enbart resor till och från tävlingar, träningar samt andra aktiviteter som 
föreningen anordnar. 

Transportering 
Vid transporter upp till 20 mil enkel resa från Vetlanda skall samåkning med bil 
understödjas. Vid längre sträckor prioriteras buss i första hand och tåg i andra hand. (I vissa 
fall kan det bli aktuellt med flyg). 

Majoriteten av föreningens resor sker med medlemmarnas/ledarnas och föräldrarnas egna 
bilar samt vid vissa tillfällen hyrd bil eller buss. 

Vid personbilstransport 

När ledare kör gymnaster gäller följande: 

• ska vara minst 20 år gammal.

• ska ha körkort för aktuellt transportfordon i minst två sammanhängande år.

• ska vara helt nykter (0,0 promille) under hela resan samt ett helt dygn innan resan 
påbörjas.

• ska se till att alla medåkande är bältade och inte stör föraren.

• får inte bruka mobiltelefon eller något annat som tar bort uppmärksamheten från 
vägen med undantag från korta telefonsamtal med handsfree-enhet.

• Övningskörning under föreningens resor är inte tillåtet.

• Gällande hastighetsbestämmelser ska alltid följas och hastigheten ska anpassas 
efter rådande omständigheter/väglag.



Fordonet... 

• ska vara besiktigat och godkänt hos Svensk bilprovning.

• ska vara trafikförsäkrat och påställt enligt gällande regler.

• ska ha samtliga bilplatser bältade.

• ska ha godkända däck för rådande väglag.

• ska ha första förband.

Vid olycka… 

• hjälps alla åt för att komma i säkerhet och vid behov ringa 112.

• skall dokumentet “Handlingsplan olyckor” följas.

Vid transport med bussar och annat färdsätt som föreningen bekostar 

Hvetlanda gymnastikförening erbjuder bussar eller andra lämpliga färdsätt till arrangemang 
som anordnas av HVGF samt tävlingar. 

Krav för bekostande av resa av föreningen: 

• Minst 15 gymnaster som ska åka

• Respektive passagerare bekostar 200kr för resan (tur och retur)

• Resmålet ligger 20 mil eller längre bort från Vetlanda

Vid Bussåkande 

• Bussresor ska planeras i förväg och bokas hos en pålitlig och säker bussoperatör.

• Bokningen bör inkludera information om resans datum, tid, destination och antal
deltagare.

• Resenärer uppmanas att följa alla säkerhetsinstruktioner ombord på bussen.

• Alla passagerare ska använda säkerhetsbälten när de är tillgängliga.

Resekostnader 

• Kostnader för bussresan, inklusive drivmedel, förarens lön och eventuella avgifter,
ska beaktas och budgeteras i förväg hos styrelsen.

• Kostnaden bland resenärerna ska fastställas och kommuniceras tydligt innan resan
200kr/passagerare.

Ansvarsfördelning 

• [Ledare och styrelse] är ansvarig för att boka bussresan och se till att alla nödvändiga
arrangemang görs.

• Resenärer är ansvariga för att följa resereglerna och agera ansvarsfullt under resan.

Endast bussar med säkerhetsbälte hyrs. Bälte ska användas av samtliga passagerare vid föreningens 
transporter. 

HVGF rekommenderar såväl gymnaster, ledare och tävling- och träningsbesökare att så långt det är 
möjligt använda cykel med cykelhjälm till och från idrottsplatsen. Det gynnar folkhälsan, miljö och 
klimat. 



Samtliga ledare, aktiva, föräldrar och övriga verksamma inom föreningen ska ta del av denna 
rese/trafiksäkerhetspolicy. 




